TOURS

Inkas Heliga Dal

Tur i hjartat av Inkas heliga dal pa omkring 2800 meters hojd. Vi foljer en rutt dver Urubamba-floden, upp genom
betesmarkerna i bergen, dar leende barn passar sina flockar av far och boskap, rider vidare till h6glandsterasser och sma
bergsbyar dar hastarnas hovar ekar mot de gamla kullerstensbelagda vagarna. Oxar drar traplogar genom falten, alla reser i
stort sett till fots och de infédda talar Quechua, Inkas sprak. Turen inkluderar naturligtvis ett besok i det legendariska inka
citadellet i Machu Picchu, samt tva évernattningar i Cusco's gamla Inka huvudstad.

Upplev betagande vacker natur i Inkas gamla rike

Besok Machu Picchu ruinerna, en upplevelse for livet

Upptack Andernas betagande fauna

Besok Cusco, Inkas charmerande gamla huvudstad

Rid den spannande peruanska Paso hdsten med den behagliga gangarten, paso llano
Engelsktalande lokal guide

En fantastisk, aventyrsliknande trail hogt upp i Anderna i Inka Imperiets gamla rike. Upplev de fantastiska byggnadsverken
fran Inka tiden, de gamla vagarna vilka annu anvands, de gamla vattenkanalerna till bevattning av odlingsterasserna pa
berget. Vi rider i mycket vacker natur, omgivna av snokladda berg med vackra dalar, vattendrag, djupt bla laguner och en
frammande fauna och flora. Alltihop njuter vi fran ryggen av en samarbetsvillig Paso hast, vilken tar dig till platser dit turister
normalt inte kan na. Paso hasten kallas ocksa Sydamerikas Cadillac pa grund dess behagliga "paso llano" gangart, som
den kan ga i timme efter timme. Det ar en fyrtakts gangart som ar mycket lik Islandshastens tolt och gor ridningen till en
sann njutning.

Du inkvarteras pa bra hotell Idngs vagen och maten &r véllagad och typisk fér regionen. Guiden heter Eduard, har bade
hollandsk och peruanskt blod i &drorna, han har sann kdnnedom om omradet, av hastarna och traditionerna i detta hérn av
varlden. Han talar en latt forstadd, flytande engelska och han ar en riktigt god historieberattare. Hans fru Maria hjalper till
med ledsagarvagnen och vara maltider.
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Den Heliga Dalen - program

B = Breakfast (frukost); L = Lunch; D = Dinner (middag)
Dag 1. Ankomst

Samlingspunkten for turen ar i Cusco. Var representant vantar pa dig pa Cusco flygplats vid ankomst. Han/hon kommer att
halla en skylt med ditt namn sa nar du passerar tullomradet, titta efter skylten. Var representant kommer att halsa dig
valkommen till Cusco och se till att du kommer fram till ditt komfortabla hotell ndra centrum i denna historiska och vackra
stad.

| dag ar det mycket viktigt att du slappnar av, vilar efter en lang flygtur och blir acklimatiserad till tidsskillnaden och sarskilt till
den tunna luften pa hég hodjd innan vi startar var spannande ritt hogt upp i Anderna. Du blir inkvarterad pa det vidunderliga
Hotel Costa del Sol, ett 4-stjarnigtt hotell, vilket ligger bara tva gator fran den berémda Plaza de Armas. Check-in fran
kl.11.00.

Se till att vila val for imorgon kommer du att méta och rida vara Pruenska Paso hastar och lara allt om den klassiska
peruanska ridstilen. Lunch och kvallsmat ankomstdagen ar inte inkluderat i priset.

Inkluderat: Kérning fran flygplats - hotell, dvernattning pa Hotel Costa del Sol i delat dubbelrum.
Dag 2.

Efter en lacker frukost pa hotellet blir vi hamtade kl. 9:15 utanfor hotellet. Fran Cusco ar det en 1 timmes kérning till var
inkvartering i Den Heliga Dalen. De nasta tre natterna bor vi pa ett komfortabelt hotell i hjartat av Inkas Heliga Dal; bara en
kort kortur fran stallen. Nar vi har packat upp och fraschat upp oss lite, blir vi hdmtade och kérda till ranchen. Idag far vi
mojlighet att bli fortroliga med de vackra peruanska hastarna och den traditionella peruanska ridutrustningen.

Njut av en harlig grill-lunch med gott vin och naturligtvis Marias berdmda Pisco Sours.

Under eftermiddagen far vi en demonstration av klassisk peruansk ridkonst foljt av en inledande ridlektion i den peruanska
ridstilen, da dina kunskaper som ryttare utvarderas. Vi kan darefter matcha dig med en hast passande dina kunskaper,
preferenser, personlighet och viktklass. Alla hastar ar "forward going", mycket valutbildade och en forndjelse at rida.
Middag serveras pa ranchen eller pa en lokal restaurant. Overnattning pa Hotel Sonesta Posada del Inca i Den Hellige Dal.

Inkluderat: B/L/D, évernattning pa hotel Sonesta Posada del Inca i delat dubbelrum.
Dag 3.

Efter en stor frukost pa hotellet kor vi till ranchen och startar var ridtur. Pick up ar kl 9:15. | dag rider vi langs en gammal och
undanskymd stig, inte sa langt bortom ranchen, vilken leder till en betagande plats pa toppen av Cordillera Vilcanota, nara
himlen. Dagens tur gar langs gdmda stigar, i oforstort landskap och helt utanfoér den vanliga vagen. Vi vill inte offentliggora
rutten, for att vi halla stigarna hemliga och “"exklusiva”.

Den férsta delen av ritten kommer att var en verklig klattring langs smala men vackra bergsstigar med massor av
vegetation. Vi kan se den rika floran pa de peruanska Anderna, sdsom Molletrad eller det peruanska peppartradet (Inkas
anvande forr i tiden hartsen till att balsamera mumier), en art fladerbérs trad(de producerar sma och mycket valsmakande
lila-svarta frukter), Capuli frukttrad (dess frukter &r nastan i samma storlek som kdrsbar och har en mycket moérk farg nar
den ar mogen — kallas aven svarta korsbar), Qeuna-tradet (stammen ar ganska vriden och den rédaktiga barken flagnar och
skalas av som papper), Tamarillo-tradet (tradtomat), Cantutas (ocksa kant som Inkas blomma), Aguaymanto (ananas
korsbar, Mufia (en mynta-liknande peruansk 6rt) och manga andra botaniska arter hemmahdérande i de peruansk Anderna.
Nar vi kommer till toppen av berget, later vi hastarna vila lite och njuter av den spektakuléra utsikten. Orden racke inte till for
att beskriva panoramat!

Efter lite snacks och dryck fortsatter vi ridturen nerat langs frodiga och for langesedan bortgldmda stigar. Omradet ar
privatagt. Omkring kl.14 nar vi fram till en vans stalle, belaget i en vacker dal. Har méter vi vart back-up team och far en
lacker lunch(farsk 6ring). Vi kommer tillbaka till ranchen omkring kl. 16. Middag serveras pa ranchen eller pa en lokal
restaurant.

Inkluderat: B/L/D, 4-4%, timmars ritt, dvernattning pa Hotel Sonesta Posada del Inca i delat dubbelrum, hdjd 2800m -
3600m/990 - 11800 ft.
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Dag 4.

| dag ska vi bestka Machu Picchu med tag. Sedan upptackten av Hiram Bingham ar 1911 har Machu Picchu fangslat
hjartan och sinnen i den moderna varlden. Upplevelsen vid bestket pad Machu Picchu ar inte begransat till enbart ruinerna;
tagresan ar en av de mest spektakuldra i varlden. Ta massor av bilder, det ar precis sa storslaget som du har forestallt dig.
Sedan juli 2017 har den peruanska regeringen etablerat nya regler for att beskydda och bevara faciliteterna i detta
Varldsarv. Det finns tva besokstider: Morgon fran kl. 06.00 till 12:00 och eftermiddag: 12:00 till 17:30. Kapaciteten for
Citadellet &r begransad till 2500 besdkande om dagen, vilka blir fordelade under de tva besdkspassen. Pa grund av den
stigande turismen i Peru ar det viktigt, att vi bokar bestket pa Machu Picchu i férvag. Vi kommer att héra vart yttersta for att
boka till eftermiddagsskiftet och med den mest praktiska tagtiden.

Beroende pa tillgangligheten pa tidpunkten fér reservationen kommer vi att resa med det luxudsa Vistadome-taget, vilket gar
fran tagstationen i Ollantaytambo pa morgonen (30 minuters kérning fran hotellet) och gar tillbaka till samma station omkring
kl.7 eller 8 pa kvallen, dar var bil hamtar. Pa vagen till hotellet stannar vi pa ranchen for en god middag.

Inkluderat: B/D, 6vernattning pa Hotel Posada del Inca
Dag 5.

Harlig frukost pa hotellet, skjuts till ranchen och ivdg pa dagens ritt. Vi korsar Urubamba-floden via en bro, passerar en liten
by kallad Pichingote langs floden och rider darefter till Salinas upp l&angs ett smalt spar, dar vi far se saltbassédnger fran Inka
tiden utspridda som pa terrasser 6ver hela klyftans botten. De anvands annu av lokalbefolkningen for att utvinna salt fran
fiallets kallvatten. Saltbasséngerna bestar av en serie plattformar dar saltvattnet kanaliseras genom ett imponerande
bevattningssystem till terrasserna for att till sist forangas i solen och efterlamna ett fint saltlager.

| dag klattrar vi nastan 850m med hastarna for att na Altiplano, hégslatten i Anderna. Klattringen tar ca tva timmar och vi
rider i ett lugnt tempo. D& vi nar 3550m hojd kommer vi att vara omgivna av en fantastisk syn och ser de snékladda bergen
Chicon, Veronica och Pitusuray. Vi fortsatter turen till Maras, en typisk Andes bergsby med en vacker 400 ar gammal
kolonnkyrka dar en picnic - lunch vantar. Kyrkan vid Maras byggdes precis efter spanjorernas erévring och ar en av de tio
aldsta kyrkorna i Sydamerika.

Efter var goda lunch besoker vi ruinerna av Cheqoq. Har konstruerade Inkas fascinerande
kylbevarings-omraden(forhistoriska kylskap) for att bevara lantbruksprodukterna fran regionen. Kylning av produkterna
uppnaddes genom att anvanda ett system av vindtunnlar som cirkulerar luften och ett natverk av vattenkanaler for att
cirkulera det kalla vattnet fran en narliggande bergskalla.

Vi fortsatter ridturen till den vackra kyrkogarden Tiobamba. Vi lamnar hastarna i en narliggande by med deras "grooms", och
atervander till hotellet.

Efter lite vila och en dusch tar vi med alla ut for att njuta av middagen pa en av Urubambas lokala restauranter eller pa
ranchen.

Inkluderat: B/L/D, 4 timmars ritt, Overnattning pa Hotel Sonesta Posada del Inca, hojd: 2800 - 3550 m/9190 - 11650 ft.
Dag 6.

Efter en god natts sémn blir vi igen hamtade kl. 09.15 och koérda tillbaka till byn néra Tiobamba, dar hastarna vantar. | dag ar
en dag, da vi foljer primitiva stigar tvars 6ver platan och njuter av de spektakulédra scenerierna langs vagen med utsikter
Over snokladda bergen, odlade marker, vilda blomsterdngar och vackra bergssjoar. M6t leende Quechua barn med deras
flockar av far eller boskap och se campesinos pldja sina marker pa det traditionella viset med oxar spanda for en traplog.
Kanske delar vi en chicha en traditionell majsdrink) med dem. Precis innan Chinchero vantar en harlig picnic- lunch och vart
back-up team.

Pa en klar dag ar utsikten fran Chinchero enorm; mot vast och nordvast stracker den béljande hdgplatan sig, pa avstand
omringad av de dramatiska sndkladda topparna av Cordilleras Vilcabamba och Urubamba.

Efter lunchen fortsatter turen till sjon Piuray. Harifran rider vi i riktning mot Cusco och passerar nagra sma byar. | en av
byarna slutar dagens tur och éverlater hastarna till vara grooms pa en gard som tillhér en lokal familj. Om tiden tillater,
kommer vi att besdka Chinchero (om inte, planlagger vi besoket till morgonen pa dag 8). Pa Chinchero har du mdjlighet att
bestka en textilverkstad dar man kan se en demonstration av de gamla teknikerna for att spinna, farga och vava ull. De
vackra framstalls fortfarande pa samma vis som gjordes under Inka tiden. Ta med pengar, da du kanske far lust att kbpa
nagra souvenirer (&ven om du inte ska kanns dig forpliktigad att kdpa nagot).

Transfer till den historiska staden Cusco, den aldsta bevarade staden i Sydamerika och den tidigare huvudstaden i den
stora Inka Imperiumet. De kommande tva natterna inkvarteras vi pa det mycket komfortabla Hotel Costa del Sol, vilket ligger
nara Plaza de Armas, hjartat av Cuscos arkeologiska center. Njut av middag i Cusco (pa egen hand) och Iat oss veta om vi
kan rekommendera en restaurant till dig. Om det fortfarande finns energi kvar, kan du utforska Cuscos legendariska nattliv!

Inkluderat: B/L, 4-5 timmars ritt, Overnattning pa Hotel Costa del Sol i delat dubbelrum, héjd: 3550 - 3800m/11650 - 12470 ft.
Dag 7.

| dag &r dagen helt din egen att anvanda som du 6nskar. Bestk de manga ruinerna, kyrkor, katedraler och museer, njut av
lite shopping eller bara sla dig ner pa en av de manga kaffebarer, restauranter eller barer och se varlden ga forbi.

Enligt Inkalegenden blev Cusco grundlagt omkring 1200 e.Kr. av Manco Capac och Mama Occlo. Manco Capac valde
platsen dar den gyllene staven, vilken gavs till honom av hans far, solguden Inti, med besked om att bygge ett tempel, sjonk
ned i jorden och férsvann. Varje Inka kejsare byggde sitt eget palats under sin regeringstid. De spanska erévrarna forsokte
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ursprungligen jdmna Inkas byggnader med marken men insag snart att det, pa grund av deras gedigna konstruktion, var
mycket lattare att ateranvanda inkafundamenten till deras egna byggnader. Darfér kan vi an idag se manga av de
ursprungliga murarna fran inka perioden i hela Cusco.

Cusco ar nu en pulserande stad med omkring 300000 invanare, varav de flesta ar infédda Quechua indianer. Trots att
staden ar ett stort turistmal, bade for sina egna kvaliteter och som utgangspunkt for et besék i Den Heliga Dalen och Machu
Picchu, har Cusco formatt att halla fast i sin egen sarpraglade stil. Det ar ett fantastiskt stalle att vara for en dag.

Inkluderat: B, 6vernattning pa det komfortabla Hotel Costa del Sol i Cusco.
Dag 8.

Vi fortsatter var rid expedition efter frukosten da vi hdamtas upp, med bagage, vid hotellet i Cusco kl. 9.15. Farden gar till
samma plats dar vi lAmnade hastarna pa dag 5. Ditt bagage kors till hotellet i Den Heliga Dalen medan vi rider. Dagens
ridtur gar langs gamla Inka stigar och genom Oppet land med spektakulara utsikter, vilka bidrar till &nnu ett minne fran din rid
odyssé i Anderna. | dag blir en av de vackraste rid dagarna pa hela turen. Landskapet tar andan ur en (helt bokstavligt
talat), med imponerande utsikter éver de manga snokladda bergen och hogplatan. Flockar av betande lamadjur och alpacka
ses for det mesta under ritten. Nagra tillfallen far vi rida langs icke-existerande bergsstigar vilket betyder att vi maste
improvisera for att finna det basta sattet att komma fram pa den ena till den andra sidan av berget. Vi ar i ett mycket 6de
omrade som inte ar helt latt tillgangligt. Hastarna imponerar pa det vis de klarar den svara terrdangen och de branta stigarna.
Pa en tidpunkt nar vi till ett pass pa 4350 meters hojd och far se den lilla, Iagvatten sjon, Quellacocha; det &r den hogsta
punkten under turen. Vi stannar vid sjon fér en enkel lunch. Ridningen fortsatter till Qqoricocha sjon och pa vagen passerar
vi stora potatisodlingar som alla ar pléjda for hand. Efter ett tag borjar nedstigningen fran hogplatan, ner till Umaspampa
dalen, langs en rutt, vilken tar ca tva timmar. Under farden nerfor ska du vara beredd att leda din hast korta stunder(ca 15
minuter) da vi korsar ndgon stenig eller klippig terréang. | narheten av byn Umasbamba &verlater vi hastarna vara "grooms"
omsorgsfulla hander och vi blir transporterade till hotellet i Inkas Heliga Dal i bil.

Inkluderat: B/L/D, middag pa en lokal restaurant eller pa ranchen. Overnattning pa hotell i delat dubbelrum. Ridtid: ca 5 till 6
timmar. Hojd: 3300 - 4350 m/10820 - 14275 ft.

Dag 9.

Dagen bjuder pa annu en fantastisk, naturskon ritt, da det ar inlagt manga pauser och fotostopp. Fran byn Umaspampa rider
vi till byarna Cuper Alto ogchCuper Bajo, dit vi nar pa eftermiddagen. Vid en éverdadig kyrka i narheten av byn Chinchero,
ater vi lunch. For att na denna plats &r vi tvungna att ta en stig, vilken en gang var en vacker kullerstensbelagd vag fran inka
tiden. Delar av vagen ar dnnu intakt och har underjordiska vattenkanaler for bevattning och drénering. En stor del av dagens
ridning gar langs stigar, vilka &r en del av det stora, gamla vagsystemet i Inka Imperiet, Qhapaq Nan. Inka vagnatet var en
av de storsta tekniska bedrifterna som nagonsin blev genomférda i den nya varlden och ar fullt i klass med det romerska
vagsystemet i den gamla varlden. Det 30000 km langa natverket forband Cusco, Inka huvudstaden, till imperiets mera
avlagset belagna doméner. Vagsystemet nadde nasta alla Andernas territorier, som Peru, Bolivia, Ecuador, Argentina och
Chile. Det utgjordes av fyra huvudvégar samt manga sekundara véagar Qhapaq Nan ar en del av UNESCO's 'Varldsarvs
lista'. Fér mer information om Qhapaq Nan, se har.

Efter ytterligare en vacker ritt med fantastisk natur kommer vi till byn Huaynacolca, hégt upp pa toppen av bergen, vilka
omger Inkas Heliga Dal. Har 6verlater vi hastarna till deras "grooms" for natten.

Vi kors i bil till hotellet i Den Heliga Dalen och kan frascha upp oss till middagen.

Inkluderat: B, L, D, middag pa en lokal restaurant eller pa ranchen. Overnattning p& Hotel Posada del Inca i Yucay. Ridetid:
ca.5-6 timmar. Hojd: 3800 - 3550 m/12470 - 11650 ft.

Dag 10

Vi blir hamtade efter frukosten for var sista riddag. Innan vi méter hastarna vid Huaynacolca stannar vi vid keramik butiken
hos den berémda keramikern och konstnaren Pablo Seminario. Pablo &r en lokal legend bland Cusquefios. Han uppfann en
ny form for keramisk konst, vilken integrerar abstrakt modern stil med traditionella Inka och pre-Inka keramiska tekniker och
designs. Efter vart korta besok i butiken kor vi till platsen dar vi lamnade hastarna dagen fore for att fortsatta var ridtur.
Ritten gar langs den gamla inkavagen hogt 6ver Den Heliga Dalen. Vi passerar odlade marker och den lilla byn Santana,
innan vi vander tillbaka till byn Maras. Fran Maras fortsatter vi inat landet, tills vi kommer till en vacker gardsplan vid ett
gammalt hus som enligt lokalbefolkningen &r forhaxat. Har vantar Maria och vart back-up team pa oss med dryck och en
lacker lunch.

Efter lunchen sitter vi upp pa vara hastar igen och foljer en stig med en fantastisk utsikt éver Urquillos-dalen, innan vi ater
kommer till byn Maras. Harifran fortsatter vi ritten ner mot Den Heliga Dalen, vi rider forbi saltgrottorna igen och kommer
tillbaka till ranchen for resans avslut omkring kl.16. En lyckad och upplevelserik tur firas med en traditionell Pisco Sour.
Under kvallen far vi njuta av en god avskedsmiddag pa ranchen eller pa en lokal restaurant.

Inkluderat: B, L, D, middag pa en lokal restaurant eller pa ranchen. Overnattning pa Hotel Posada del Inca i Yucay. Ridtid:
ca.4-4,5 timmar. H6jd: 3550 - 2800 m/ 1650 - 9190 ft.

Dag 11.

Tidlig morgon ar det transfer till Cusco flygplats och ditt flyg till Lima. Kortiden ar 1 timme och 15 minuter. Tidigaste avresetid
for din internationella flygning fran Lima ar 17:00.
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Obs. Vi gor vart basta for att folja den den beskrivna dagsplanen. Men det kan forekomma sma variationer pa grund av
oférutsedda omstandigheter som vader och oframkomlighet vilket kan paverka rutten. Skulle detta mot férmodan intraffa ber
vi om din forstaelse och flexibilitet. Detta ar en aktiv och aventyrsaktig resa.
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Inkas Heliga Dal - turfakta

Turens langd:

11 dagar med 7 dagar av varierande langd i sadeln, 10 natter. Det ar inlagt en dag fér besdk pa Machu Picchu och en dag
fér avslappning i den historiska gamla Inka huvudstaden Cusco.

Boende:

Vi inkvarteras i komfortabla dubbelrum pa maleriska hotell. Vi anvander for det mesta féljande hotell(avhangigt av
bokningsstatus kan andra hotell av liknande kvalitet anvéndas):

| Cusco anvander vi Hotel Costa del Sol, Santa Teresa 344, Cusco. Hotel Costa del Sol (tidigare Hotel Picoaga) var
ursprungligen ett gammalt palats for den spanska adeln, Marquis de Picoaga (1600-talet) inredda i kolonistil, inramade av
fina stenvalv i tva nivaer och de vackra pelarna samt den spanska tradgarden fullandar et autentiskt smakprov pa
1600-tales arkitektur.

| Den Heliga Dalen anvander vi Hotel Sonesta Posada del Inca, Plaza Manco Il de Yucay 123 Urubamba, Cusco. Hotel
Sonesta Posada del Inca i Yucay ar endast 5 miles fran stallarna, har komfortabla uppvarmda rum med egna badrum och
massor av lokal kolorit. Sonesta Yucay Posada ar ett tidigare kloster fran 1700-talet i kolonistil och &r omgivet av vackra
tradgardar. Hotellet ar som en liten by med platser, tradgardar och ett litet kapell. Rummen med kakelgolv, tratak och
handskurna huvudgavlar, har balkonger vilka har utsikt ut 6ver tradgardarna eller de terrasserade bergssluttningarna.

Pension:

Maltider som beskrivet i dagsprogrammet. Vatten juice, te och kaffe ar inkluderat i priset, alkohol &r inte inkluderat (men kan
kopas till). Vi bjuds pa maltider, vilka representerar valsmakande regionala ratter. Ratterna ar tillagade av farska gronsaker,
mejeriprodukter och farsk forell. Vegetariska eller andra kostbehov kan uppfyllas i en viss omfattning. Ge vanligen besked
om detta vid bokningen.

Ridningen:

Vi rider peruansk Paso ridning. Pa grund av de hdga héjderna och den knaggliga, klippfyllda terrangen, ar det inte en snabb
tur. Hastarna blir ombedda att arbeta pa hoéjder mellan 2800m och 4350m, och vi komma ihag, att héjden och reducerat syre
gor deras jobb att bara oss mycket vanskligare! Pa denna tur kommer vi att fa uppleva den sagolika gangarten 'paso llano',
dar terréngen tillater det.

Hastarna:

Hastarna ar lokalt uppfédda peruanska Pasos. Denna ras gar tillbaka till Perus kolonialtid och harstammar fran den spanska
Andalusiern. Peruansk Paso hastar avlas fér sin skdnhet, sitt goda temperament och ar en symbol fér den landets adla
historia. Dessa hastar gillar att ga i passgang dvs. att flytta benen pa samma sida samtidigt, i motsats till de flesta andra
hastraser som flyttar benen diagonalt samtidigt. Under turen kommer vi att uppleva att rida hastarna i den glidande Paso
Llano gangarten (4-takts lateral gang i ett tempo mellan 8 och 10 km per timme). Hastarna ar valskétta, starka och har ett
bra temperament. Hastarnas utrustning ar mycket traditionell och uppvisar ett raffinerat peruanskt hantverk. Trastigbyglar
och guarnicion, eller svanskappa, ar unika element i det peruanska seldonet. Sadeln har ett relativt djupt sate.

Ridvana:

min 3. For att delta i denna tur behdéver du vara en férhallandevis erfaren ryttare, niva 3 eller battre. Du skall vara
komfortabel, saker och i kontroll pa en valskolad hast i alla gangarter, samt vara van att rida i ett Oppet landskap i varierad
terrdng. Du maste vara i rimligt god fysisk form.

Viktkrav (viktigt):

For att sakra vara hastars valfard ar det en strang viktgrans for ryttare pa 85kg (ridkladd). Det finns en vag i stallet och
ryttarna kan vagas innan ridningen. Obs! Ryttare som &verskrider var viktgrans kan uteslutas fran turen och det betalas inte
tillbaka nagonting.

Grupp och guide:

Vi &r min. 2 och max 8 ryttare med en mycket kompetent och kunnig ridguide, som talar flytande engelska. Alder: min. 16 ar.
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Bagage:

Det finns sadelvaskor dar du kan lagga dina dagliga fornédenheter. Bagaget transporteras med bil mellan de olika
Overnattningsstallena.

Klader och utrustning:

Vi rider pa hojder mellan 2800 och 4350 meter och lattvikts, varma klader i lager pa lager rekommenderas. Middagarna ar
informella och det finns ingen anledning att ta med sarskilda klader for det. 2 par komfortabla ridbyxor, langarmade
bomulisskjortor, tjocka sockar, vindtat fleece troja eller varm jacka till kyliga kvallar, ridstovlar eller rid/vandringsskor med
grov gummisula, halv- eller helchaps, ridhandskar, regnklader (du far tilldelat en vattentat ullponcho i handelse av regn, men
det ar en god idé att ha ett vattentatt lager in under (bara for i handelse av). ,varmt "casual wear" — langa byxor, langarmad
troja(som skyddar mot mygg), skor till kvallarna, bra solglasdgon(viktigt), solkram med min. faktor 30, salva till lapparna,
myggmedel, vattenflaska, toalettsaker och ett litet rese apotek med plaster smartstillande och antihistaminer, samt din ev.
vanliga medicin. Hatt och ridhjalm — hatten ar verkligen viktig s& om du tar med egen ridhjalm rekommenderar vi att du anda
tar med dig en hatt som ev. kan passa utanpa hjalmen, eller en "hjalmskugga” i stil med denna fran DaBrim
(www.dabrim.com) Den stdrsta faran med att rida pa hég hojd &r solskador, hdjdsjuka och dehydrering.

Vadret:

Under de manader, da turerna genomfors (april-oktober (bagge inkl.) vilket &r deras vinter), kommer du normalt att uppleva
bra vader. Dagstemperaturerna kan bli tamligen varma, men under natten kan temperaturen falla betydligt. De
genomsnittliga dagstemperaturerna ligger omkring 25 grader. Om vadret ar skyigt med blast (normalt under eftermiddagen)
kan de bli lite kyligare, men inte sarskilt kallt under dagen. Turerna genomfors ocksa under den torra arstiden, da det
normalt bara regnar minimailt.

Minimum deltagare antal:
Det skall vara min 2 anmalda totalt, innan turen slutligen bekréaftas.
Inte inkluderat i priset:

Flyg till resemalet, (Peru,Cusco via Lima), maltider pa ankomstdagen, middag dag 6, maltider i Cusco dag 7 och lunch i
Machu Picchu dag 4, alkoholhaltiga drycker, lask, valbara aktiviteter utdver de programsatta, drickspengar till lokala guider,
obligatorisk reseférsakring. Det tillkommer ett enkelrumstillagg om du reser ensam och vi inte kan hitta en person av samma
kén som du kan dela rum med. Onskar du specifikt enkelrum utgar det naturligtvis ocksa ett sadant tillagg.

Turkod:
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Inkas Heliga Dal - resefakta

Transport:
Flyg till Cusco via Lima. Fran Stockhom och Képenhamn kan turen géras med tva stopp. Ankomst fexibelt.
Transfer:

Du hamtas upp pa Cusco Airport av dina vardar och kors till det férsta Gvernattningsstallet pa hotell i Cusco ca1 timme och
15 min. i bil. Check in fran kl.11. Retur: Tidig morgon transfer till Cusco Airport och ditt flyg till Lima. Kértiden &r 1 timme och
15 minuter. Tidigaste avresetid for din internationella flygning fran Lima ar 17:00.

Pass och visum:

Medborgare i EU lander behover bara ha ett giltigt pass for att komma in i Peru. Ditt pass maste vara giltigt minst 6 manader
efter det datum du ankommer till Peru. Vid ankomsten far du ett turistkort, som du ska fylla i tva exemplar. Pa
immigrationskontoret far du normailt beviljat ett uppehall pa 90 dagar i Peru; bade ditt pass och turistkortet blir stamplat, du
kommer att fa en kopia pa turistkortet, som skall sparas och lamnas ater vid din utresa fran landet. Ta en bild med din
telefon eller kamera av kortet. Mister du kortet medfoér det massor av besvér att ersatta det, sa lat bli det!

Det ar en god idé att ha tagit kopia av ditt pass (identifikationssidorna) och dina resepapper, som du férvara skilt fran ditt
pass. Ha det garna saval pa papper, som pa ett USB minne.

Sprak:
Det talas spanska i Peru. Guiden Eduard talar glimrande engelska.

Valuta:

Den lokala valutan &r nuevo sol, som finns i bAde mynt och sedlar. Var uppmarksam pa att manga av mynten och sedlarna
liknar varandra. Den basta valutan att ta med &r amerikanska dollars, vilka kan vaxlas till sol 6verallt. MasterCard, Visa,
Diners och American Express kan anvandas som betalkort pa de flesta stora hotell och i vissa butiker. MasterCard och Visa
kan anvandas som uttagskort till kontanter i de flesta stérre stader uttagsautomater, som endast utbetalar sol.

Vaccination:

Det ar en god idé att sakra, att dina hepatit-, stelkramp- och difterivaccinationer fortfarande ar verksamma (mindre an 10 ar
gamla). Det finns inga andra rekommenderade vaccinationer for denna tur.

Ska du till andra platser i Peru fore eller efter turen kan det vara, att du ska ta med Malariatabletter, d& pa vissa platser i
Peru forekommer Malaria. Det kan kanske ocksa finnas ett behov av gula febern vaccination.

Rekommendationerna kan andras och du bor din l&kare i dessa fragor.

Halsa:

Hoéglandet i Peru &r en séker region i avseende for din halsa. Mat och dryck &r av samma standard som har hemma och
man upplever normalt inte magproblem pa grund av maten, om man haller de normala forhallningsreglerna.

Mobiltelefon och internet:

Den internationella landskoden for Peru ar + 51. Det ar oftast dyrt att ringa hem fran Peru, kolla med ditt mobiltelebolag om
tackning och priser for samtal fran Peru.
Det finns Wi-Fi pa de tva hotellen.

Elektricitet:

Peru har precis som Sverige 220 volt. Normalt ar det platta kontakter, men da och da kan det finnas olika typer. Det ar
darfoér en god idé att ta med ett adapter set med manga valméjligheter.

Reseforsakring:

Vi rekommenderar att du tecknar avbestallningsforsakring, vilken ocksa tacker i handelse av sjukdom vilken medfor att du
inte kan rida. Darutdver ska du ha en reseférsakring vilken tacker sjukdom, olycka och hemtransport.
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Turkod:
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Vi reserverar oss for fel och brister i det utskrivna.
Hemsidan &r platsen att se den senaste uppdateringen.
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